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ВВ подростковомподростковом возрастевозрасте многиемногие
человеческиечеловеческие достоинствадостоинства
проявляютсяпроявляются вв чудаческихчудаческих ии
неподобающихнеподобающих поступкахпоступках..

ИИ..ГетеГете
СтруктураСтруктура личностиличности подросткаподростка…… вв нейней
нетнет ничегоничего устойчивогоустойчивого, , 
окончательногоокончательного ии неподвижногонеподвижного. . ВсеВсе вв
нейней –– переходпереход, , всевсе течеттечет..

ЛЛ..СС..ВыготскийВыготский



СпецификаСпецифика возраставозраста

ØØ НЕНЕ хотятхотят учитсяучится тактак, , каккак могутмогут
ØØ НЕНЕ хотятхотят слушатьслушать никакихникаких советовсоветов
ØØ НЕНЕ убираютубирают заза собойсобой
ØØ НЕНЕ делаютделают домашниедомашние деладела
ØØ НЕНЕ приходятприходят вовремявовремя



ПсихофизическоеПсихофизическое развитиеразвитие
подростковподростков..

ØØ ПоловоеПоловое созреваниесозревание
ØØ ВажнымВажным становитсястановится общениеобщение сосо
сверстникамисверстниками

ØØ ЧувствоЧувство взрослостивзрослости
ØØ НачалоНачало поискапоиска себясебя, , своегосвоего
уникальногоуникального ««яя»»..



ПсихофизическоеПсихофизическое развитиеразвитие
подростковподростков..

ØØ ПоявляетсяПоявляется критическоекритическое отношениеотношение
кк прежнимпрежним авторитетамавторитетам..

ØØ ПовышенныеПовышенные затратызатраты ресурсовресурсов организмаорганизма. . 
ØØ ПоявляетсяПоявляется повышеннаяповышенная утомляемостьутомляемость, , 
особенноособенно вово второйвторой половинеполовине днядня..

ØØ ЭмоциональнаяЭмоциональная неустойчивостьнеустойчивость..
ØØ ПодросткиПодростки противоречивыпротиворечивы..
ØØ ВВ семьесемье ониони стремятсястремятся кк

независимостинезависимости, , правуправу поступатьпоступать
попо--своемусвоему. . СредиСреди сверстниковсверстников ––
соглашаютсясоглашаются, , зависятзависят отот чужогочужого мнениямнения..



ПсихофизическоеПсихофизическое развитиеразвитие
подростковподростков..

ØØ ИнтересИнтерес кк
противоположномупротивоположному полуполу

ЭкспериментыЭксперименты сосо
своейсвоей внешностьювнешностью



ЛичностныеЛичностные чертычерты подросткаподростка

ØØ ГлавнымГлавным стержнемстержнем
переживанийпереживаний становитсястановится
поискпоиск смысласмысла жизнижизни. . 
ПодростокПодросток нуждаетсянуждается вв
нравственномнравственном авторитетеавторитете, , 
которыйкоторый ответилответил быбы нана
всевсе егоего сомнениясомнения..



«я-концепция»

знания о своих внешних
характеристиках: своей
фигуре, лице, походке

знания о своем
характере, 
способностях, 
возможностях

знания об особенностях
общения с мужчинами, 
женщинами, 
начальниками, 
подчиненными

отношение к
себе: нравлюсь
ли я самому
себе? Кажусь ли
успешным или
неудачливым?

«я-концепция»



ПроявлениеПроявление кризисакризиса
ØØ КричитКричит
ØØ ГрубитГрубит
ØØ РугаетсяРугается

ØØ БезжалостностьБезжалостность
ØØ ВспыльчивостьВспыльчивость
ØØ ИмпульсивностьИмпульсивность
ØØ СкрытностьСкрытность
ØØ ОбидчивостьОбидчивость



Нарастание трудностей
в общении.

«Все просто. Родители
нас не понимают, 
закрывают глаза на
наши желания. Они же
знают про нас все
наперед. Доказывать
им что-то бесполезно. 
Как им объяснить, что
мы тоже имеем право
на свою жизнь…»



КакКак помочьпомочь своемусвоему ребенкуребенку

РодителямРодителям нужнонужно согласитьсясогласиться сс темтем, , 
чточто всевсе происходящеепроисходящее сс ребенкомребенком нене
толькотолько нормальнонормально, , ноно ии
закономернозакономерно. . ИначеИначе возможнывозможны нене
толькотолько ненужныененужные, , ноно ии простопросто
вредныевредные действиядействия..



Основа родительской
помощи в этот период -
открытое выражение
своей любви
к подростку



ПодростокПодросток должендолжен
иметьиметь возможностьвозможность
говоритьговорить сс
родителямиродителями оо
любыхлюбых вопросахвопросах, , 
которыекоторые егоего
волнуютволнуют..



ПроявляйтеПроявляйте ласкуласку кк своимсвоим детямдетям, , 
демонстрируйтедемонстрируйте имим своюсвою любовьлюбовь..
БудьтеБудьте особенноособенно внимательнывнимательны ии
наблюдательнынаблюдательны, , обращайтеобращайте вниманиевнимание нана
любыелюбые измененияизменения вв поведенииповедении своегосвоего
ребенкаребенка..
СтарайтесьСтарайтесь защититьзащитить своегосвоего ребенкаребенка
всемивсеми возможнымивозможными средствамисредствами, , еслиесли онон вв
этомэтом нуждаетсянуждается..
ВВ самостоятельностисамостоятельности ребенкаребенка нене следуетследует
видетьвидеть угрозуугрозу лишитьсялишиться егоего. . ПомнитеПомните, , чточто
ребенкуребенку нужнанужна нене столькостолько
самостоятельностьсамостоятельность, , сколькосколько правоправо нана неёнеё..



ХотитеХотите, , чтобычтобы ребенокребенок
сделалсделал чточто--тото, , чточто вамвам
нужнонужно, , сделайтесделайте тактак, , чтобычтобы
онон самсам захотелзахотел этогоэтого..
НеНе перегружайтеперегружайте ребенкаребенка
опекойопекой ии контролемконтролем..



СтарайтесьСтарайтесь говоритьговорить сс ребенкомребенком
открытооткрыто ии откровеннооткровенно нана самыесамые
деликатныеделикатные темытемы..
РассказывайтеРассказывайте оо своихсвоих
переживанияхпереживаниях вв томтом возрастевозрасте, , вв
которомкотором сейчассейчас вашиваши детидети..
БудьтеБудьте открытыоткрыты длядля общенияобщения сосо
своимсвоим ребенкомребенком. . ДажеДаже еслиесли вывы чегочего--
тото нене знаетезнаете илиили вв чемчем--тото
сомневаетесьсомневаетесь, , нене стесняйтесьстесняйтесь
сказатьсказать обоб этомэтом..



ОдинОдин изиз самыхсамых
сильныхсильных
источниковисточников
влияниявлияния –– личныйличный
примерпример



Итак, если вы действительно
сумеете грамотно помочь
своему ребенку преодолеть
кризис, то он станет
существенной ступенькой в
развитии, источником
появления необходимых
личностных характеристик.



Спасибо за внимание!


